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0～36 个月儿童中医药健康管理服务 

一、服务对象 

辖区内常住的 0～36个月常住儿童。 

二、服务内容 

在儿童 6、12、18、24、30、36 月龄时，对儿童家长进行儿童中医药健康指

导，具体内容包括： 

（一）向家长提供儿童中医饮食调养、起居活动指导； 

（二）在儿童 6、12 月龄给家长传授摩腹和捏脊方法；在 18、24 月龄传授

按揉迎香穴、足三里穴的方法；在 30、36月龄传授按揉四神聪穴的方法。 

三、服务流程 

 

四、服务要求 

（一）开展儿童中医药健康管理服务应当结合儿童健康体检和预防接种的时

间。 

（二）开展儿童中医药健康管理服务的乡镇卫生院、村卫生室和社区卫生服

务中心（站）应当具备相应的设备和条件。 

（三）开展儿童中医药健康管理服务的人员应当为中医类别执业（助理）医

师，或接受过儿童中医药保健知识和技能培训能够提供上述服务的其他类别医师

（含乡村医生）。 

（四）服务机构要加强宣传，告知服务内容，提高服务质量，使更多的儿童

家长愿意接受服务。 

（五）每次服务后要及时记录相关信息，纳入儿童健康档案。 

根据儿童
不同月龄
对家长进
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医药健康

指导

中医饮食起居
指导；传授按
揉四神聪穴方

法

30、36月龄36月龄

中医饮食起居
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12月龄
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中医饮食起居
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五、工作指标 

0～36个月儿童中医药健康管理服务率＝年度辖区内按照月龄接受中医药健

康管理服务的 0～36月儿童数/年度辖区内应管理的 0～36 个月儿童数×100％。 

六、附件 

1．6～18 月龄儿童中医药健康管理服务记录表 

2．24～36 月龄儿童中医药健康管理服务记录表 
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附件 1 
 

6～18月龄儿童中医药健康管理服务记录表 

 
姓  名：                                        编号□□□-□□□□□ 

月  龄 6月龄 12月龄 18月龄 

随访日期    

中医药健康 

管理服务 

1.中医饮食调养指导 

2.中医起居调摄指导 

3.传授摩腹、捏脊方法 

4.其他：                         

1.中医饮食调养指导 

2.中医起居调摄指导 

3.传授摩腹、捏脊方法 

4.其他：                 

1.中医饮食调养指导 

2.中医起居调摄指导 

3.传授按揉迎香穴、足三

里穴方法 

4.其他：                  

下次随访日期  

  

随访医生签名  

  

填表说明： 

1．印制新表格时可在“0～6岁儿童健康管理服务规范”所列儿童健康检查记录表基础上

增加“中医药健康管理服务”内容。 

2．中医药健康管理服务：请在所提供服务对应的选项上划“√”，可多选。其他服务请注

明。 
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附件 2 

 

24～36月龄儿童中医药健康管理服务记录表 

 
姓  名：                                        编号□□□-□□□□□ 

月  龄 24月龄 30月龄 36月龄 

随访日期    

中医药健康 

管理服务 

1.中医饮食调养指导 

2.中医起居调摄指导 

3.传授按揉迎香穴、足三

里穴方法 

4.其他：              

1.中医饮食调养指导 

2.中医起居调摄指导 

3.传授按揉四神聪穴方法 

4.其他：              

1．中医饮食调养指导 

2．中医起居调摄指导 

3．传授按揉四神聪穴方

法 

4.其他：                  

下次随访日期    

随访医生签名    

填表说明 

1．印制新表格时可在“0～6岁儿童健康管理服务规范”所列儿童健康检查记录表基础上

增加“中医药健康管理服务”内容。 

2．中医药健康管理服务：请在所提供服务对应的选项上划“√”，可多选。其他服务请注

明。 
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