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!"#)stuvwEFxyzGH({|Q}。
!"#~����uvw(EFxyz�H�。
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２．１
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��������(u�"!，<�������8��vw�。
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´µ(uvw"!¶
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３　+@AB5,-CDE

３．１　A+FG

ÁÂÃµÄÅ'ÆÇ�È�ÉÊË，ÁÌÍ��uvw：
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7，89Áñ:;<=>?@A./，ûBCDzE�FG。

３．３　A+KL

ÐÑÏHIJ+Ë��。BCDzù�KL��MN。

３．４　AB9M

ORPãù��２Q～３Q，PQ�R����ST��，２ｄ～５ｄ�U�VW��。ûXÂÃµ
YI�ëö，ùVW��ØQ。Z[<�\�����。ÚÇ�&]^þËùÌÍ���vw：<_`
a¸Äbëö，ÏcYd©öÏe^ö、fghiö、Úb©Ãµ(÷j8�÷、kl、mn1Óo>?
(pÕÖqrÄZ。ÌÍsötuCCu÷Ë，v�Ëwxy�vw。

３．５　A+N

ORP��uz８ｍＬ～１０ｍＬ，Ï$%{*|��；}~Z¯Z[�uzRù��ÄÅ¹uz(
１％，���uzúÌ{*|。��uz��，�²î��(u�������，������，���
��(u�øK。��uzR�，�������。

３．６　ABOP

３．６．１　��ª«u；\���¬@AYu�ÃµË��¬u。uvwv-��u，�<=G�3
4�Ë�u，ù�m�uvw�，Ç��´µ。

３．６．２　��Lw���y，ª«����s�，��uvw�(����，�� �A?¡d¢8£
¤，E�７５％¥oÏ７０％¦§o¨©，ª«¬６０ｓ。�®�uLG¯uvw�°±��U²、°±
�¸。

３．６．３　���LÏ��¸7，³´µª«¶ä，ù·UC¸£�QÓsª«。

３．６．４　���±é¨©：

ａ）　¹º»：
¼�º：７５％¥o½¾ª«��®.，¿¬３０ｓÇ9；
¼åº：１％～２％ÀÁÂ�３０ｓÏ１％ÀÃÂ�６０ｓ，����ÄÒÅÆ¨©，̈ ©ÇÈÉÊ
Ë３ｃｍÇ9；
¼¹º：７５％¥o½¾ÀÁÏÀÃ¨©�(ÇÈSTÌÀ。
ÍÀ�Î(ÄÅ，�¼�º-Ï9Ð�７５％¥o¨©６０ｓ，¿ÑÒÓH¬��u。

ｂ） �º»：

０．５％!Ô#ÕÖ×ØÂ�３０ｓ（R~��２ÙÚÇ�(ÛyZ），Ï７０％¦§o¨©�ª«¬
（~��２ÙÚÇ�(ÛyZ）。
�®���¨©�RÁÐÜÝ。
Q：<=¨©Þ�QST¨©ñK8~�YHß�àÁE�。

３．６．５　��²îUC��áu�，�â�ã（ûT¼åã��，â�ã），Ém��uvw�，RùäB
åu��uvw�。

３．６．６　u�m�ævw��，ççèéêëÇ´u�åÓ。

３．６．７　�OìÂ�Ö�。

３．６．８　´µÀ��：�H�ùs¸Íuvw´µÀST��，́ µÀùíî�３％Ç�。

４　+,-CRS

uvw�ù�２ｈK�ïð�H�ñòÏ9ó；ûRñ¯ËïG，ùäuvw�¤��Î�，��
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ôõÏôö。ù��÷¡(��ø8ùú´û(üîýï"!。�ýïæúÌ�H�，ùE�þ¡y
zÿ�)s(¥£。

５　+,-CDT

５．１　�H�!æuvw��，ù9"m!8��8#$"!úz（û��Ë7、u"!z、�¶、%ýË
78&�、()-./8",'），��¡'�()ñò。�vw�*+ïG,:-.ÚÕCy/，*ù
ÉmST012G。3���R¡'uvw�（ûuvw�",45ÏU",，67，²8，9û，åu
'FG），ù:!89";<()10。

５．２　Ç�FGÁÇm!=ù;<()10：

ａ）　�uzR�；

ｂ） uvw�Q¶Ï�¶R>；

ｃ） OR?!\m���Ï���。

５．３　Ù@FG：�H�ùÚABCD，û��)uvwEFGòË，ûHÍuvw�IJ8ñò'。

６　()*./OPUVW

６．１　XYZ

６．１．１　[\Z

BåÞE�"KLxLÕM（ＳＰＳ），NO³０．０２５％～０．０５％。Pþ、QRÕS8¥åTU¥Õ
（ＥＤＴＡ）RñÂ³BåÞV�uvw�/，=�G��WXCË，YÁ��PþÏQRÕSBå。

６．１．２　[&]^_Z

Z[E�\]。

６．２　`a,-P

６．２．１　,-b

６．２．１．１　cdef,-b

^F_`�aù³１８ｍＬ～１００ｍＬ。��vw-：bc¨æ=d_`，xIe�_`，fgºh_
`。x��Ï��Cvw�iVjo，j-¥ÕS；kwCvw�iVluþ、myþＫ１ 8Ｌ2no
pÕ。

６．２．１．２　gh,-b

�ËqÚr]8_`(uvw�，Á��ORÏZ[ÄÅ(��C、��C8�WXCvw。u�
���èévw�，Eu�8_`ê¡zstr]uv，Ðävw�wÉñò，xy_`8r]uvÚ
Uxyzy/。

６．２．１．３　i+ef,-b

Exyz�z{(u�/|}'~�，<��Iä<�u�O���，��z%�Ó�vw-ST
ñò。
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６．２．１．４　jk,-b

ù�9�¹�vw-�ÁG'�_C，=�@�C8�j�Cv��@vw-8lu_`vw-。

�����C�Q�vw-/iV�]（û���）。

６．２．１．５　lmnk,-b

�WXCû�^F_`vw-/*/ñòË7Yñy/。�_`/iV]�Õ（ûR�8]�

Õ）、ÔüÔ8ＣＯ２ �~¡�WXCy/。�WXC/���（����WXC8�u�WXC）y/
Ë�QiVÞ（�WXCy/þ、luþ、u_üÔÏQRÕ�T）。

６．２．２　,-OP

６．２．２．１　8opq

Z[３５℃～３７℃ñò７ｄ，���cy/(kwC（û��<�、��ÙC?、��C?8 ¡C
?'）8�@�C�Q�/(ñòË7。�ì»ùP¢Ï�â£¤xy_¥Á¦(xyzy/，Ù��
®ñò４８ｈ�(y/§¨。E�*©(ª«¬ÏÔ®¬，xy¯O、lu、̀ °、uvC±�O8u
�²�(³´，HÆÚxyzy/§¨ST01µ¶µ�8%�，·¸01µ�¹º�»vw-12。

６．２．２．２　jk

�_C����/¼y/，½ä_`vwÁ:&�_C(G'À。Ø¶�_Cñò２ｄ～５ｄÁG
�'，���_CûÛ2¾uC�*/ñòË7。XÂ�@�CÏ�j�CÃµ，ñòË7�*/２ｗ

～４ｗ。�@vw��ñò(MJ２４ｈ�，ùçç½ä。２７℃～３０℃8３５℃～３７℃�Ëñò。

６．２．２．３　lmnk

¿��WXC£À�c，ÁÚvw�ùðßñò６ｗ。

６．３　rstuv,-P

６．３．１　,-b

ÂÃævw�¥¦���、���、Z[�、�Cvw�¯�WXCvw�。

６．３．２　,-OP

６．３．２．１　8opq

３５℃～３７℃ñò５ｄ，���cy/(kwC（û��<�、��ÙC?8 ¡C?'）8�@�
C�Q*/ñòË7。ªäæuvwEFP7Ä�sË7ªä<�JÅÃùîG�xyzy/ÆÇ�
È/`y(ＣＯ２ NOÏ°è´æ，ÉYÊË��Q()IJ。Í�.3vw５ｄ(ÌY�R�Q�)
Í^ÏÎ�%�。

６．３．２．２　jk

v���Cvw�。

６．３．２．３　lmnk

v���WXCvw�。
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６．４　*wxy

６．４．１　`a,-P

Ívw-、µ¶µ�、Ïs$Þ、DÎ$H、¹ºÐÛ8Ê;{|'PÙ34îÑ@ù(úí"#Ò
ÂÈÓ。

６．４．２　rstuv,-P

$ÔÂZ[(Õ»ST。

７　z{h|+V}>

７．１　~���z{�+,-

��２QÒÖª«uvw。UCÒÂ×�¬，Ø�¬§¨５ｃｍ，�� Ｍａｋｉnszvw。¹º

{|û�：

ａ）　û１QÏÇ9uvwÉY，8Ù¬§¨vwÉY（≥１５ÙC±），uvw�¬§¨vwC

�@�，:-³¬@AYu�Ãµ（ＣＲＢＳＩ）；

ｂ） û１QÏÇ9uvwÉY，8Ù¬§¨vwÌY，U»Ú6；=ûuvw��Û³AÜ�!

ÔuCÏÝÞC?，8ÙßÚ<=*+(Ãµà，:-³ＣＲＢＳＩ；

ｃ） û２QuvwÌY，=¬vwÉY，:-³¬s�；

ｄ） û２Quvw8¬§¨vwá³ÌY，RÌÍＣＲＢＳＩ。

７．２　����z{U��:;<（犞犃犘）�+,-

７．２．１　��z{���+,-

ðß��１Qª«ÒÖuvw，�Ëù9"��'z(１Q¬uvw。¹º{|û�：

ａ）　û２Quvwâæ(CÛ<Ïs¹º8DÎãá@�，8ÙßÚ<=*+Ãµà，:-³

ＣＲＢＳＩ。

ｂ） û２QuvwáÉY8Ù��(C�@�，¬uÉYÊËË7ºÒÖuÉYÊËË7ä

≥１２０ｍｉｎ，åßÚ<=*+Ãµà，*:-³ＣＲＢＳＩ（û¬uÉYÊËË7ºÒÖuÉY

ÊËË7ä＜１２０ｍｉｎ，２QuvwæâÏs�DÎã@�(��Û，YÁñ³ＣＲＢＳＩ）。

ｃ） û\¬uvwÉY，:-¬ÚÕCs�Ï´µ。

ｄ） û\ÒÖuvwÉY，Rñ+s³ＣＲＢＳＩ。�uvwÉYÛ³AÜ�!ÔuCÏÝÞC?，8

ÙßÚ<=*+(Ãµà，*Áñ³ＣＲＢＳＩ。

ｅ） û２QuvwáÌY，RÌÍＣＲＢＳＩ。

７．２．２　���z{���+,-

ðß��１QÒÖuvw。UCÒÂ×�¬，Ø�¬§¨５ｃｍ，�� Ｍａｋｉnszvw。¹º

{|û�：

ａ）　û１QÇ9uvw8¬§¨vwÉY，8ÙC�Ïs�DÎã@�，:-³ＣＲＢＳＩ。

ｂ） û１QÇ9uvwÉYÙ¬§¨vwÌY，�uvwÉYÛ³AÜ�!ÔuCÏÝÞC?，

５

犠犛／犜５０３—２０１７

华东公共卫生 
www.ecphf.cn



*Áñ³ＣＲＳＢＩ。û�QST+ç，Q}S�º��<=ÒÖuvw，æâÉYÙ³��C

�，ßÚ<=*+(Ãµà，:-³ＣＲＢＳＩ。

ｃ） ûuvwÌY，¬§¨vwÉY，:-s�。ûÒÖuvw8¬§¨vwá³ÌY，RÌ

ÍＣＲＢＳＩ。

８　}>��w��

８．１　AB+,-K�UMN

８．１．１　���w��

ù()��uvw。v�3H�DL３０ｍｉｎ�R�®.��２～３Quvw。

８．１．２　����w��

vPÄ０．５ｈ～１ｈ��１Quvw，R�®.è��３Quvw。û２４ｈvwÌY，vVw２Qu
vw。

８．２　���

éÉYM�¦(ÿ^°±éêyC´µ。^ëÁÂÃµYI�ëöÄÅ��uvwùÍ���±
éSTìí¨©，ÙRù�î¤¬I�u，��'ÆéÉY¹º。

８．３　���

éÌYM�¦ÿ^°��uËÄÅ.E�BCDz，³ôõéÌY，vE�q\](uvw�。ï
�Ùÿ^°ðw´¦tuC（ûñòóptC、rwC?）Ãµ。

８．４　��KL

�¦ôÿ�５ｄ�vwÉY。ûvw５ｄõÌY，,EFXÂÃµYI�ëö，*ù^�ðRqB
CDz(ö÷Køù，５％ＣＯ２ vw。

９　+,-��������VW

９．１　 -k¡5¢£¤k¡

ú1C�=dbüÔûur]øü9Ry/，ãÆvwËQ}uvw-/ý�þÿ!ÏＬ2no
pÕ；Ï�Ëm�AÜ�!ÔuC，"C#“�i”y/Æ¨；Ï��ö÷Kvw-、��ur]'ðw$
%(vw-STvw。

９．２　¥¦§�

uvwÉYÀõ，Z[u&28�Åyz2Õ»G�。

９．３　¨©k¡

=Ø¶��C���vw３ｄ�ÉY，'ß��７ｄ。

９．４　ª«k¡

()*+CÁ�uvw/'Æ，<�^��４２℃y/,"，x��ñò４８ｈ�Á-æx.C±。
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９．５　¬®¯k¡

R�CÛy//OR�，ñòË7Rs。¿�<C�x.，�0Ø?，µ¶µ�¼ûG。1�I2
34�CÁ�"#uvw�/y/，JÆvwÁ�"#5ur]y/，ãÆvwRy/。Ú�CÛJÆ
\�ö÷Kr]øüy/。

９．６　犎犃犆犈犓k°

¥¦�uXC?（Ｈ）、}6XC?（Ａ）、IXC?（Ｃ）、78C?（Ｅ）8A9XC?（Ｋ）。Ø¶uvw
Á�７ｄ�ÉYÊË。û&OXÂI�ëö°¿ ＨＡＣＥＫÕC:+(，,５ｄ�uvwõ³ÌY，ù*
/vwË7ÏÍ^。

９．７　±nk¡

;XC?ÃµØHy��<q=ÄÅ/。uvw�<�ñò５ｄÇ9，8Ù�vw¹>�，Í^ð
uøü，x��ñò。

９．８　²³k¡

sökHCu÷ß¦，ñòvw５ｄ�，��l{�IEF^��?Y@�_eA（ＢＣＹＥ）vw-
vw。

９．９　´µ±¶�

uvw/B��。

９．１０　·��

R2Cÿ�D�Á�uvw/��'~，iVý�*£ÏÒpÕ，ÁÇ:&G'À，y/�c8�
�E�vw-。ÁÂsöCÿ�8R2Cÿ�Ãµu�ÁÇÉmm�ｐＨ４．５ＳＰ４!Ô#vw-。

１０　+,-=>

１０．１　)FG'HIUCÒÂ，õÚ３％～５％(uvw�/vw'±é（ûu±!ÔuC、JK§ÕX
C、LC、1ÔMNjXC）ÏÖO¢P（ûRäXC?、QRXC?）/�¦C。ú�C=®�³´µ
C，='ÆÇ�FGÌÍÁñ³SôC：

ａ）　R�®.uvw"!vw'���C；

ｂ） Øã��'���C，ÙDÎ¹º@�。

１０．２　´µCR�wDÎ$H，=ùÄEFÊ;，8:-Áñ´µ，ûJK§ÕXC（±éêyC）。

１０．３　uvw/T�ÏT�Ç9ÕCy/，Áñ°W¶CCu÷，û��CCu÷ËÁñÚØ�ôÿC
Ãµ；YÁñ°´µÁS。

１１　+,-¸¹Wº

１１．１　+,-��¸¹Wº

１１．１．１　8»¸¹（¼½¸¹）

uvwÉY，ù()ST018µ¶µ�，9z�１ｈ�Ê;&EF10，¥¦：ÄÅUV、ÉYu
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vw�12、�¶、ÊËË7、01µ¶µ�ÙY¯�0，WXÄÅ4LÃµFG8BCDzE�FG8
#$，ÁÄ10:'>?YZ。ëÒ，[ù#$Ê;Ë7、m!Ê;Å./8Ê;Å./。�ËäÉY
vw�^�~\vw-。]-.Á·¸ª^1?�}，_s°±-�01¹º�vw�STÉmDÎ
$H。

１１．１．２　¾»¸¹（¿À¸¹）

äJºÏs¹º¯ËÊ;10。ûSTÉmDÎ$H，ùÊ;DÎ¹º。

１１．１．３　Á»¸¹（Â¸¹）

¥¦C�V`、uvwÉYË7（Ç.Ë¼½）8"#DÎ$H¹º。
Q：abxyz"/56{|û-úcde«{áJfgTË7úã（ＭＡＬＤＩＴＯＦＭＳ）(ù�，C�Ïs¹ºÚ

Áñ�¼１¢Ï¼２¢)ÁÊ;。

１１．２　+,-��¸¹Wº

１１．２．１　Ê;�ü：“uvw3××¢vwÌY”。ªäæhîÕCvw�ijsÖ¸³５ｄ，�C１４ｄ，

�WXC４２ｄ；�ì»ÕCvw�iÖ¸js³７ｄ，�C１４ｄ，�WXC６０ｄ。

１１．２．２　Á�７２ｈvwÌY�，H�JºÊ;，=ù{*“vw３ｄÌY，"!ä*/vwð××¢，û
³ÌYÁRVWÊ;”。û７２ｈ�ÉY，ù$uvwÉYÊ;ÈÓIJ，�EFk<8ýHÉYÊ;。

１１．２．３　�ì»uvw�Ê;vwÌYL，väuvw�Í^ður]øü8ö÷Køü，�ＣＯ２ vw
l�ñò２４ｈ，vwÌY�ÐÊ;。

１１．３　¸¹ÃÄ

�H�ùÍÉYuvw01dãÊ;。ùY(JºÊ;8MÎÊ;(ÐÛîO，8STs¸m¹
�n，Í�H�./EF（ＬＩＳ）�ST^¢8YñHß。�H�ùÍÇ934îÑ"#ÒÂ�È。

１２　+,-ÅÆÇÈ

１２．１　ÅÆ,É

Í�H�oìSTÿ�vp，ùqrÁÚ�H�?ä。�H�úzsß�E(ÛI�üù¥¦v
p、t�、uGÊ;、ÿ�@A[�。

１２．２　()*}>

��lÃµ；vw(±éêë，mÝ°l£Ïxx°PQÃµyÊ。zµ�´µÇ�{|áÝ�
、kÉ}、~�、��、�·¾�¥2、�Ï<=¢Puv�¥、e、{mÝ'。

１２．３　ÇÈÊË

１２．３．１　Ì`

�·�QL、��Q�、ìÂ¹>�、���H�8S�&�ÇËáùÖ�。ûÉmmÝu�Ï�
�(ÃµYzú�ù()&Övw®.。

１２．３．２　()*&'ÅÆÍÎ

ù�å�yzÿ��H�&��IJ"!。Â³&SôYôÿ�û¹Û�WXC、��C?、23
８
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4�C?、�<���C、1e��÷���C'ÉYuvw(=z�vwzù�¹�yzÿ��H�
&��IJ。

１２．３．３　ÇÈÏÐ

１２．３．３．１　`9

��uvw、m!8IJ"!Ëù·�Q，����ÄÅËùâ�Q。u�´µ�Q、Ú6²§¨
Ï��´�Â�Ëù¯Ë�â。

１２．３．３．２　ÑÒ

�H�Rovw�Á3(°^�(&]�YzúÏÁñHy"!��Ë，ù�·ÙR´�v�。

１２．３．３．３　ÓÔÕ

ù�Ä��，��ÈHÁ¦´µË()Ì�，8Â³yz]�����ÏG'$�È&Ö。���
H�ÏS�&�ÇËùÌ�Ä��。

１２．４　ÇÈÖ×Ø

１２．４．１　9ÁñÞß�²î¯oî(E�。

１２．４．２　E��²îË，ù���Q��。

１２．４．３　���²î��u�，äu�Ém��uvw�，U��â�ã。�²îE����，ùä�
ã}�oî�，RÁVWE�。

１２．４．４　E��(�²îÏ<=oî，ù£�oî��。

１２．５　ÙÚ��

１２．５．１　�� (ÃµYzúÁ3àá¡^�，� I(¢7ùA ðß３０ｍｉｎÇExx�ô。�&
J� Ëù·ÙR´���。� zq&]ôÿ�（û¹Û�WXC）Ë，ù·Ｎ９５d�。

１２．５．２　·¸� z(z、12、ÁñqÚ(^µYzú¯<NO8´µuv(12，îs�H���
IJ£¤。ðßù¥¦Ç�Qþ：

ａ）　üî¯á!zú；

ｂ） �¥lY&�Þ��¦î(� z；

ｃ） �"/1�¨©Þûªî(§ÔÞ¨|�sÖuv´µ，NO8Â�Ë7á_�´µuv(
12；

ｄ） ½�¨©Þ8�¥½Ö；

ｅ） uv¬´µ¶é；

ｆ） �´µ�(©�、ÁÚª´µÙRñÚ«�´µ(zúáùIJ。

１３　kÛ�Ü

uvwÉYCÛùs�8þ¡yzÿ�Q}，Ç¬WÛÏS�ºG�。
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Ý　Þ　ß　à

　　［１］　STU，ghi，\A．uvwÒÂ)e［Ｍ］．9:：9:32{|'®¯，２００２：１３１．
［２］　Ö°±，ghi，\*²，³´µ．u�Ãµ�H�56�EF5>．9:32{|'®

¯，２０１４．
［３］　¶·*，Y[¸，¹[ª，'．５９»R�u�¯ª«¬vw!ÔuCÉYô»´µÀ¯EF

®�［Ｊ］．/0�JJ，２０１１，１１（２）：１４１６．
［４］　ＷＳ／Ｔ４３３—２０１３　ª«>?�J{|ÒÂ)e．
［５］　ＷＳ／Ｔ４４２—２０１４　EF�H�yzÿ�Éº．
［６］　ＣＬＳＩ，ＣｌｉｎｉｃａｌａｎｄＬａｂｏｒａｔｏｒｙＳｔａｎｄａｒｄｓＩｎｓｔｉｔｕｔｅ．Ｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓａｎｄｐｒｏｃｅｄｕｒｅｓｆｏｒｂｌｏｏｄｃｕｌ

ｔｕｒｅｓ．ａｐｐｒｏｖｅｄｇｕｉｄｅｌｉｎｅ，２００７，Ｍ４７Ａ，ｖｏｌ．２７，Ｎｏ１７．

［７］　Ｗ Ｍｉｃｈａｅｌ，ＤｕｎｎｅＪＲ，ＦｒｅｄｅｒｉｃｋＳＮｏｌｔｅ，ｅｔａｌ．ＢｌｏｏｄｃｕｌｔｕｒｅⅢ，ｃｕｍｉｔｅｃｈ１Ｂ．Ａｍｅｒｉｃａｎ

ＳｏｃｉｅｔｙｆｏｒＭｉｃｒｏｂｉｏｌｏｇｙ，１９９７，１：１２１．

［８］　0»�y8¼¼yò½o¾：EFGHE¿1?úzíúÉ"（２０１５À®）．
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