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听力损失现象在增加！

华东公共卫生 
www.ecphf.cn



拉丁美洲和加勒比

2018
年

2030
年

2050
年

4000万

5600万

8700万

中东和北非

2018
年

2030
年

2050
年

1600万

2400

4400

高收入

2018
年

2030
年

2050
年

4600万

5800万

7200万

中国 印度孟加拉国 巴西

9.5M 10M 74M 76.5M 
12M 13M 96M 100M

2008 2008 2008 2008

2008 2008 2008 2008

2008 2008 2008 2008

2018 2018 2018 2018

2018 2018 2018 2018

2018 2018 2018 2018

墨西哥日本 尼日利亚印度尼西亚

5M 6M

8M5.5M

6.5M
14M

8.5M
18.5M

菲律宾 俄罗斯联邦 美国巴基斯坦

5.5M

7M

10M

12M
10.5M

11.5M
15M14.5M

除非采取行动，否则到

2030 年将有近 6.3
亿人罹患残疾性听力损

失；到 2050年，这个

数字可能会上升到9亿
人以上。*

过去10年中听力损失的趋势

听力损失者的绝对数量在过去十年里一直在稳步增加。下图反映了世界12个人口最多国家的趋势。（以百万计）*

*估算这些数值时结合不断变化的国家人口统计应用了特定年龄和性别的区域流行率。
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万
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撒哈拉以南非洲地区
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年
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南亚
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年
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年
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年
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4000万

4600万

基于按全球疾病负担划分的区域

驱使全球听力损失现象增多的因素有若干。

• 全球人口不断增长

• 老年人口比例日益增加

• 在工作和娱乐时暴露于强烈的声音

• 耳部和其它感染，如腮腺炎和麻疹

• 耳毒性药物

国家行动：来自英国的实例
英国政府进行了一项估算，预计到2035年将有五分之一的人患有听
力损失，因此于2015年启动了一项国家听力损失问题行动计划，呼
吁为处理听力损失问题增加投资。 
该计划列出了五项主要目标，着重关注：

• 预防

• 早期诊断

• 以患者为中心的综合管理

• 老龄化

• 社会包容

关于更多信息，请查阅： https://www.england.nhs.uk/

听力损失现象为何呈上升趋势？

哪些可预防的原因最需要受到关注？

这对国家意味着什么？

听力损失现象日益增多。除非扭转这一趋势，否则这将意味着给
卫生系统带来更高的直接费用。耳部和听力保健服务及相关技术
（如助听器和字幕）的需求将会增长。还需要一批训练有素的卫
生专业人员。如果这些需求得不到满足，不仅会损害个人，使其
遭到社会孤立并进一步陷入贫困，还会损害整个社会，降低社会
生产力。世界各地的一些政府已经认识到必须扭转当前的趋势，
为此首先要预防和处理听力损失问题。

*当前预测所依据的假设是，特定年龄、性别和区域的残疾性听力损失流行率不

随时间推移而变化。
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预防听力损失是可能的。不论您在社会中从事何种职业，都可以做出贡献，例如可帮助提高对听力损失及其
预防办法的认识；促进早期诊断和专门护理；并努力确保获得和使用听力设备以及交流和康复服务。

防患于未然：听力损失可以得到预防

如果您是卫生专业人员，可以： 
• 告诉人们听力损失的风险

• 根据需要治疗听力损失

• 引导患者进行听力测试或其它专业治疗

• 监测使用耳毒性药物患者的听力

• 鼓励人们按照说明使用听力设备和其它辅助器械

• 为社区中使用听力设备、手语或其它交流服务的人员提供支持

• 参加服务推广和筛查规划

如果您是民间社会组织的代表，可以:
• 动员决策者为听力保健划拨资源

• 广泛开展提高认识和改变行为的运动

• 动员舆论主导者和媒体参与

• 支持贵国政府开展筛查和提高认识规划

如果您是决策者，可以：
• 为听力保健专业人员和其他卫生工作者制定培训规划

• 提供负担得起的高质量听力设备和其它交流服务

• 通过关于公共场所中音量暴露强度的法规

 – 世卫组织初级耳部和听力保健培训手册（世卫组织，2006年）

 –

–

世卫组织关于耳部和听力保健的宣传材料（世卫组织2014年，世卫组织
2015年）

 – 听力损失未得到处理所导致的全球费用以及干预措施的成本效益（世卫组织，2017年）

 – 儿童听力损失：预防和护理策略（世卫组织，2016年）

 – 耳部和听力保健 – 计划和监测国家战略：手册（世卫组织2016年）

 – 适用于低收入和中等收入国家的助听技术的首选功能（世卫组织2017年）

世界卫生组织
whopbd@who.int

更多详情参见：

hearWHO

查查你的听力!

下载此应用程序

用来检查听力的应用工具（世卫组织，2019年）

– 用来检查听力的应用工具（世卫组织，2019年）

https://www.who.int/deafness/world-hearing-day/2019/en/
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